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«Люди идут в театр для развлечения,                                                                                                                                                                                                 но, незаметно для себя,                                                                                                                                                  выходят из него с разбуженным чувством и мыслями,                                                                                                                                                         обогащенные познанием красивой жизни духа»                                                                                                                                                                                                                                                   К. Станиславский

                                                                                                                «Театр — это сила,
                                                                            соединяющая в себе одной все искусства»

                                                                                                                                           А. Чехов

                                               Пояснительная записка
       Направленность дополнительной образовательной программы состоит в художественно-эстетическом развитии детей  средствами театрально-игровой деятельности.
          Театрализованная деятельность представляет собой достаточно сложный феномен человеческой активности. Если проанализировать свое состояние, когда мы находимся «внутри» нее как исполнители определенных ролей, а не только как зрители, получится, возможно, ощущение проживания другой реальности, другого опыта. Действительно, воображение, как волшебная палочка, переносит нас в иную плоскость бытия, иное пространство и время, наделяет нас  новыми, часто в  реальной жизни недостижимыми возможностями. 

          В этом огромная сила воздействия театральной игры, которая может развивать, воспитывать многие положительные качества личности. Театрализованную деятельность можно рассматривать как мощный инструмент открытия и шлифовки многих человеческих способностей, и в первую очередь способности познавать себя, окружающий мир, развития навыков взаимодействия с другими людьми, а также коррекции некоторых негативных состояний и проявлений. 

Опыт работы с детьми показал, что методика вхождения ребенка в мир любого искусства, в том числе и вокального и театрального, должен проходить через «волшебный мост» игры – театральной деятельности, при помощи которой можно научить его петь, играть на инструментах, красиво двигаться, танцевать и слушать музыку. Для ребенка-дошкольника преобладающими являются эмоционально-образное мышление, отличающееся яркостью восприятия, наглядная образная память, богатство воображения. Поэтому введение ребенка в атмосферу искусства театра должно быть неожиданным, загадочным и обязательно личным, через обращение к звукам, игрушкам, интонации, слову.

Чтобы ребенок смог сочинить и спеть мелодию, у него необходимо развить ладовое чувство, музыкально-слуховые представления, чувство ритма, т.е. основные музыкальные способности. Кроме того, для проявления творчества требуются воображение, фантазия, свободная ориентировка в непривычных ситуациях, умение применять свой опыт в новых условиях.
 Актуальность программы
В дошкольный период  у ребёнка формируются отношение к окружающему миру, характер, интересы. Важно научить его управлять своим телом, эмоциями, поведением, научить сопереживать изображаемым персонажам, чувствовать и видеть красоту, воспринимать ее как необходимость. Данная программа ориентирована именно на эстетическое, культурное развитие дошкольника. В дошкольном детстве ведущим видом деятельности ребенка является игра. Игровая деятельность – одна из форм освоения социального опыта. Связь между игровой и театрально-игровой деятельностью заключается в том, что в основе той и другой лежит условное воспроизведение событий, действий, взаимоотношений людей и обязательно присутствуют элементы творчества.

Новизна программы в том, что:

Театрально-игровая деятельность способствует выявлению индивидуальных особенностей детей дошкольного возраста и составлению плана театрально-игровых мероприятий по развитию личности и деятельности ребенка (то есть способствует формированию и развитию психических процессов и качеств личности).

Данная программа носит развивающий характер, ориентирована на детей старшего и подготовительного возраста. Она направлена на развитие у детей разносторонних творческих возможностей, что достигается при помощи различных видов деятельности: в играх-драматизациях, театральных этюдах, певческой деятельности, музыкально-ритмической деятельности. 
В программе  впервые систематизированы средства и методы театрально-игровой деятельности, обосновано распределение их в соответствии с психолого- педагогическими особенностями этапов дошкольного детства. Впервые научно обосновано поэтапное использование отдельных видов детской творческой деятельности (песенной, танцевальной игровой) в процессе театрального воплощения.

Цель программы: приобщить детей к миру игры и театра, развить у них потребность в активном самовыражении, развить музыкальные способности. 

Задачи:

· Последовательно знакомить детей двух возрастных групп с различными видами театра (кукольный, драматический, оперный, балет, музыкальной комедии, народный балаганный театр)

· Поэтапное освоение детьми различных видов творчества по возрастным группам.

· Совершенствование артистических навыков детей в плане переживания и воплощения образа, моделирование навыков социального поведения в заданных условиях. 
В играх- драматизациях: 

· Побуждать детей активно участвовать в сюжетных музыкальных играх, выполняя под музыку образные роли, понимать взаимоотношения в игре, в движениях, передавая особенности музыкального звучания.
· Развить воображение, эмоциональную сферу, игровые умения дошкольников на занятиях. 
В театральных этюдах:
· уметь ориентироваться в окружающей обстановке, развивать произвольную память и быстроту реакции.

· воспитать смелость и находчивость, умение согласовывать свои действия с партнерами, активизировать мыслительный процесс в целом. 
В певческой деятельности:
· сформировать устойчивые вокальные навыки, которые будут закрепляться, совершенствоваться при разучивании песенного материала. 
· Приобщать к сольному и коллективному исполнению, к самостоятельному пению под аккомпанемент и без него. 
 В музыкально-ритмической деятельности:

· развивать способности передавать в пластике музыкальный образ, используя различные виды движений. 
· импровизировать в музыкальных играх и свободных плясках.

Педагогическая целесообразность направлена на развитие ощущений (сенсорики), чувств и эмоций, мышления, воображения, фантазии, внимания, памяти и воли, а также многих умений и навыков (речевых, певческих, коммуникативных, организаторских, оформительских, двигательных и т. д.). На основе театрализованной деятельности можно реализовать практически все цели и задачи воспитания, развития и обучения детей.
Существуют дидактические принципы, которые особенно важны для организации музыкально-театральной деятельности:

· Принцип психологической комфортности. Это, прежде всего, создание условий, снятие стрессообразующих факторов, ориентация детей на успех и, главное, ощущение радости, получение удовольствия от самой деятельности.

· Принцип творчества (креативности). Данный принцип предполагает максимальную ориентацию на творческое начало, приобретение детьми собственного опыта творческой деятельности.

· Принцип целостного представления о мире. Как отмечают авторы концепции, «принцип единой картины мира в деятельностном подходе тесно связан с дидактическим принципом научности в традиционном подходе, но гораздо глубже его. Здесь речь идет не просто о формировании научной картины мира, но и о личностном отношении ребенка к полученным знаниям, а также об умении применять их в своей практической деятельности». В современной  трактовке это называют компетентностным подходом. А в древности еще Конфуций писал, что «суть знания в том, что бы, имея его, использовать его». 

· Принцип вариативности. Данный принцип предполагает развитие у детей «вариативного мышления, то есть понимания возможности различных вариантов решения задачи». Этот принцип развивает не только творческое, «изобретательское» мышление у детей и педагога, но и тренирует способность спокойно, философски относиться к «тупиковым ситуациям, умение искать выход из трудного положения, что безвыходных ситуаций практически не бывает. Кроме того, этот принцип дает свободу творчества и самому педагогу, помогает ему находить бесконечное множество различных вариантов реализации требуемого содержания в работе с детьми.

· Принцип минимакса. Данный принцип позволяет учесть индивидуальные особенности детей и обеспечить им продвижение вперед своим темпом. Как подчеркивается в указанной выше концепции, «система минимакса является, видимо, оптимальной для реализации индивидуального подхода, так как это саморегулирующая система. Так, один ребенок ограничится минимумом, а другой – возьмет все и пойдет дальше. Все остальные разместятся в промежутке между этими двумя уровнями в соответствии со своими способностями, возможностями и познавательными мотивами», то есть дети сами выберут свой уровень по своему возможному максимуму. 
Возраст и количество детей участвующих в реализации программы.
Данная программа рассчитана на детей от 5 до 7 лет. Старшая группа: 5-6 лет (первый год обучения) 10 человек; подготовительная группа: 6-7 лет (второй год обучения) 10 детей. Набор детей в группы проводится в соответствии с желанием и индивидуальными  особенностями детей.
Сроки реализации дополнительной образовательной программы.

Данная образовательная программа рассчитана на два учебных  года, что составляет 14 календарных месяцев. Театральные занятия кружка в детском саду проводятся  2 раз в неделю. Продолжительность занятия для возрастной группы 5-6 лет -  25 минут. Продолжительность занятий для возрастной группы 6-7 лет - 30 минут. Общее количество занятий – 56 в год (112 за два года). 
Ожидаемые результаты и способы определения их результативности.

Ожидаемыми результатами и способами определения их результативности является педагогическая диагностика, которая обеспечивает  комплексный подход к оценке итоговых и промежуточных результатов освоения Программы, позволяет осуществлять оценку динамики достижений детей.

Педагогическая диагностика проводится 2 раза в год. Периодичность диагностики обеспечивает  возможность оценки динамики достижений детей, сбалансированность методов, не приводить к переутомлению воспитанников и не нарушать ход образовательного процесса. Педагогический анализ (диагностика) проводится  2 раза в год (вводный – в октябре, итоговый – в апреле). -  (Приложение 1)
Формы проведения итогов реализации дополнительной образовательной программы.

Для подведения итогов реализации программы проводятся  выступления детского театрального коллектива «На золотом крыльце сидели…» на досугах, развлечениях и спектаклях для детей и  родителей. Детский театральный коллектив принимает участие в различных  городских конкурсах, в номинациях театральное мастерство, а также в проекте «Театр от А до Я» с театром кукол «Терлямы».
Тематический  план для детей 5-6лет.
	№
	Темы театральных занятий
	Общее число занятий, время
	Из них теория, время
	Из них практика

	1.
	Кукловождение кукол театра конусной игрушки

	5
	2ч.05 мин.
	2
	50 мин
	3
	1 ч.15мин.

	2.
	Играем в театр игрушки
	5
	2 ч.05мин.
	2
	50 мин
	3
	1 ч.15мин.

	3.
	Кукловождение театра мягкой игрушки

	5
	2 ч.05мин.
	2
	50 мин
	3
	1 ч.15мин.

	4.
	Играем в театр кукол мягкой игрушки

	5
	2 ч.05мин.
	2
	50 мин
	3
	1 ч.15мин.

	5.
	Ритмопластика 

	5
	2 ч.05мин.
	2
	50 мин
	3
	1 ч.15мин.

	6.
	Культура и техника речи
 
	5
	2 ч.05мин.
	2
	50 мин
	3
	1 ч.15мин.

	7.
	Кукловождение перчаточных кукол театра «Би-ба-бо»

	6
	2ч.30мин.
	2
	50мин
	4
	1ч.40мин.

	8.
	Играем в театр кукол «Би-ба-бо»

	6
	2ч.30мин.
	2
	50мин
	4
	1ч.40мин.

	9.
	Сочиняем сказку сами 

	14
	5ч50мин.
	5
	2ч.05мин
	9
	3ч. 45мин.

	10
	Всего занятий
	56
	23ч.20мин.
	21
	8ч.45мин.
	35
	14ч.35мин.


Тематический план для детей 6-7лет.
	№
	Темы театральных занятий
	Общее число занятий, время
	Из них теория, время
	Из них практика

	1.
	Кукловождение  театра кукол-марионеток
	5
	2ч.30 мин.
	2
	1 час
	3
	1 ч. 30 мин.

	2.
	Играем в театр кукол – марионеток
	5
	2 ч.30 мин.
	2
	1 час
	3
	1 ч. 30 мин.

	3.
	Кукловождение театра кукол с живой рукой
	5
	2 ч.30 мин.
	2
	1 час
	3
	1 ч. 30 мин.

	4.
	Играем в театр кукол  с живой рукой
	5
	2 ч. 30 мин.
	2
	1 час
	3
	1 ч. 30 мин.

	5.
	Ритмопластика 
	5
	2 ч. 30 мин.
	2
	1 час
	3
	1 ч. 30 мин.

	6.
	Культура и техника речи 
	5
	2 ч. 30 мин.
	2
	1 час
	3
	1 ч. 30 мин.

	7.
	Кукловождение  «Люди-куклы»
	6
	3 часа
	2
	1 час
	4
	2 часа

	8.
	Играем в театр «Люди-куклы»
	6
	3 часа
	2
	1 час
	4
	2 часа

	9.
	Сочиняем сказку сами 
	14
	7 часа
	5
	2 ч 30 мин
	9
	4 ч. 30 мин.

	10
	Всего занятий
	56
	28 часа
	21
	10  ч 30 мин
	35
	17 ч. 30 мин.


Согласно тематическому плану разработан перспективный план занятий для детей 5-7 лет. (Приложение 2, 3)
Содержание программы дополнительного образования детей 5-6 лет.
1.Основы кукольного театра и кукловождения:
· знакомство с театральной ширмой;
· знакомство с приемами кукловождения;

· управление настольными куклами;
2.Основы актерского мастерства.
· Общеразвивающие игры;

· Игры на превращения;
(Приложение 4)
3.Основы драматизации.
· Игры-драматизации;

· Игры-пантомимы;

· Разыгрывание спектаклей по знакомым сказкам 

(Приложение 5)
4.Песенное творчество.
· Артикуляционная гимнастика;
· Интонационно-фонетические упражнения;

· Импровизированные песенные сопровождения движения кукол на отдельные слоги.
 (Приложение 6)
5.Игровое и танцевальное творчество
· Сочинительство сказок;

· Создание игровых образов;

· Создание образов характерных персонажей;

· Направленность движений разных жанров
 (Приложение 7)
Содержание программы дополнительного образования детей 6-7 лет.

1.Основы кукольного театра и кукловождения:

· Выразительное исполнение ролей в кукольном театре. 
· Создание танцевальных композиций с куклами; 

·  Игровые импровизации с напольными куклами
2.Основы актерского мастерства:
· Овладение жестами отталкивания, притяжения, раскрытия, закрытия; 
· Самостоятельное участие в спектаклях; 
· Овладение выразительностью жеста;
(Приложение 8)
3.Основы драматизации:
· Игры-драматизации;
· Игры-пантомимы;
· Разыгрывание мезансцен;
· Умение разыграть спектакль по знакомой сказке. 
4.Песенное творчество: 
· Дыхательная гимнастика;

(Приложение 9)
· Исполнение сольных, ансамблевых и хоровых песен;

· Исполнение песен-инсценировок; 
5.Игровое и танцевальное творчество:
· Сочинительство коротких сказок, историй; 
· Придумывание диалогов действующим лицам; 
· Самостоятельное создание игровых образов с помощью движения и мимики;

·  Передача настроения музыки танцевальными движениями;

·  Создание танцевальных образов персонажей пластикой своего тела
                                        Информационные ресурсы
1. Аудиотека- CD детских песен, детских сказок, серия звуки природы и т. д. 
2. Видеофильмы для детей по мотивам детских сказок и рассказов; видеозаписи детских спектаклей
3. Сборники детских песен, сказок

4. Сценарии спектаклей, сказок, детских инсценировок. 
5. Интернет- ресурсы muzofon.com,  x-minus.org и др.
Материально-техническое обеспечение
1. Музыкальный зал.

2. Музыкальный центр для воспроизведения CD.

3. Цифровое фортепиано.

4. Мультимедийная установка для просмотра видео.

5. Шкаф для хранения  методических пособий. 

6. Шкаф для хранения атрибутики к театральной деятельности детей (пальчиковый, плоскостной, кукольный театры, театр мимической игрушки). 

7. Театральные ширмы: напольная, настольная, передвижная.

8. Кладовая для хранения театральных костюмов, театрального реквизита.
Методическое обеспечение программы дополнительного образования.

Программа дополнительного образования детей обеспечивается следующими видами продукции:

1. Учебно-методическое пособие по театрализованной деятельности. Кукляндия. Буренина А. И., Родина М. И., - Музыкальная палитра СП-б, -2007

2. Моделирование театрализованной деятельности детей 5-6 лет. Освоение образовательной области «Художественно- эстетическое развитие». ФГОС ДО. Додокина Н. В. Издательство: Учитель г. Волгоград/, - 2016  
3. Методическое пособие Программа «Театр- творчество- дети» Н. Ф Сорокина. - М.: АРКТИ, 2004.-208с.: (Развитие и воспитание дошкольников)
4. Доронова Т. Н., Театрализованная деятельность как средство развития детей 4-6 лет. В соответствии с ФГОС ДО. – Линка-Пресс, 2014.

5. Дерягина Л. Б. Театрализованная деятельность в ДОУ. Сценарии по сказкам зарубежных писателей и народов мира. Разработано в соответствии с ФГОС. – Детство-пресс, 2014.
6.  Учебно-методическое пособие . «Театр всевозможного». А. Буренина. Вып. 1. -   Спб., 2002. – 114с.

7.Ельцова О. М., Прокопьева Л. В., Детское речевое творчество на основе сказочного сюжета. Разработано в соответствии с ФГОС. Издательство: Детство-Пресс, - 2016.

8. Методическое пособие. Волшебные гонзики. Играем, развиваемся, творим. Для работы с детьми 3-7 лет. Буренина А.И. Музыкальная палитра СП-б, -2016.

9. Импровизируем в игре, поем, ставим спектакль. Музыкальный сборник +CD. Князев Л. Ю. Издательство: ВАКО, -2016.
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