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  С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию 
осуществляют по подгруппам 2 - 3 раза в неделю. С детьми второго года жизни - в групповом помещении, с детьми третьего года жизни - в физкультурном зале. Д ля детей в возрасте от 3 до 7 лет  занятия организуются не менее 3 раз в неделю. Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет занятие по физическому развитию проводится на открытом воздухе,  при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.
  На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к образовательной 
деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не менее 3-4 часов.
  Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной 
непосредственно образовательной деятельности не превышает 10 мин и осуществляется   в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). 
   Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 
для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут.
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 
в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.
       Образовательная деятельность во второй половине дня осуществляется  с детьми 
старшего дошкольного возраста. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.
        Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 
активности и умственного напряжения детей, организуется  в первую половину дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные и музыкальные занятия.
        В режиме работы  ДОУ имеют место следующие временные отрезки:
- недельные каникулы - в последнюю неделю декабря и мая, третью неделю января.
- летний режим работы ДОУ – с 1 июня до 31 августа
       Во время каникул и летний режим работы проводится образовательная 
деятельность только физического и художественно-эстетического направлений, спортивные и подвижные игры, музыкальные праздники, экскурсии  и пр.

Администрация ДОУ, воспитатели, педагоги-специалисты 
несут  ответственность за жизнь, здоровье воспитанников, учет возрастных и индивидуальных особенностей ребенка, некоторых состояний (период выздоровления, после болезни, адаптация к дошкольному учреждению, время года) при выборе и соблюдении режима пребывания воспитанников в ДОУ.
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Pexum — 910 HaydHO 060CHOBAHHbIN PACTIOPSIOK KH3HH, TTPeLyCMaTPHBAIOLINIH
palMOHAILHOE  paclpese/ieHHe  BPeMEHM W [OCJIEA0BATe/bHOCTh  PA3MMYHBIX  BHJIOB
JIeATe/IbHOCTH H OTABIXA.

OCHOBHBIC KOMIMOHEHTBI PEXKHMa: JHEBHOH COH, 0OAPCTBOBAHKME (COBMECTHAs U
CaMOCTOSATE/IbHASL 1eATeNbHOCTD AETEHl ). IPUEM MHILH, NPOrYJIKH.

OCHOBHBIMH 3a/1a4aMK OPraHu3alnK pexumMa npedbiBaHis BOCIMTaHHUKOB B JIOY
ABIAIOTCS  COOJIOAEHHME  THTHEHHYECKMX  HOpM M TpeDoBaHWii K  OpraHu3aluu
skusneneatensHoct B JIOY u obecrieueHue rapMOHHUHOIO pPasBHUTHS BOCMHTAHHUKOB B
COOTBETCTBMH C X BO3PACTHLIMH M MHIMBH/IYalbHBIMH OCOOCHHOCTSIMH.

JIOY paboraet B ycnoBusix 12-uacosoro npedeiBanus. ¢ 7.00 no 19.00; rpyns
(YHKUMOHMPYIOT B peXuMme S-AHeBHOH paboueil HemeqM; BbIXOAHBIE JHH - cyOOoTa,
BOCKpeCeHbe, Npas/HHuHbIe AHM.EKeHeBHAs opraHn3alus JKU3HH W JeSTEIbHOCTH JAeTell B
JIOY  paszpaborana ¢ yuetom 12-uacosoro mnpeGbiBanus neteit B JIOY. meHcTByIOMHX
CaHUTAPHO-MIIEMHOJ0rHYeCKHX  npaBuad W nopmatuBoB  (CanlluH).  denepanbroro
roCy1apCTBEHHOr0 00pa3oBaTeILHOrO CcTanaapra B cdepe AOLIKOILHOrO 00pa3oBaHusl,
crneUnGUKKH KJIHMATHYECKHX YCIOBHI PerioHa, BPEeMEHH roja, BO3pacTa BOCIHHTAHHHKOB, a
TaK’Ke OCHOBHbLIX HANPABICHUI HX PA3BUTHSL.

MakenmanbHast MpoJ0/KHTEIbHOCTL HEMpepblBHOrO 0oapcTBOBaHMs AeTell 3 - 7 et
cocTaBfeT 5,5-6 4acoB, 10 3 J€T - B COOTBETCTBHH C MEAMLIMHCKMMH peKOMEHIaLusaMu.2.3.
[1poa0/IKHTENBHOCTD @KEAHEBHBIX MPOTYJIOK, C YUeTOM CelH(BHKH KIMMATHIECKHX
YCJIOBHI permona M, B 4aCTHOCTH, ropojaa bparcka (mpeoOiazaHue HH3KHX TeMreparyp,
KOPOTKHiT CBETOBOH JIeHb, 4aCTOE pacceMBaHHE [MPOMBILLICHHBIX BBIOPOCOB B aTmocdepy).
cocrasisieT 2-3 yaca. [Ipn Temnepatype Bozayxa nuue munyc 15 C u ckopoctu Betpa Gonee 7
M/C IPOAOIKUTEIIBHOCTE MPOrYJIKH COKPALLIAeTCs.

[Iporynxu npoBoasTest 2 pasa B JeHb: B MEPBYIO MOJOBHHY AHS W BO BTOPYIO MOJOBHHY
JIHSE - OCJIe JHEBHOTO CHA WIIH Mepe/l yXO0M JeTeil 10MOil.

[Tpuem numwm B JIOY opranusyercst ¢ MHTepBaioM 3-4 vyaca U COCTaBIISICT 5 NPUEMOB
THLLH - 3aBTPAK. BTOPOIi 3aBTpaK. 00e/1. MOJIAHHK H YIKHH. >

OO1ast MPOAOMIKMTEILHOCT CYTOUHOrO CHA /15l IeTel JI0LIKOJIBLHOro Bo3pacTa 12 - 12,5
yaca, M3 KOTOpbIX 2 - 2.5 yaca OTBOAMTCA Ha AHEBHOI coH. [lns nereit ot 1 roma no 1.5 roaa
JIHEBHOI  COH  OPraHM3ylOT JB&XIbl B TMEPBYIO M BTOPYIO [MONOBHHY JHS oOLIeH
NPOAOIKUTENILHOCTBIO 10 3.5 uaca. Jlust gereit o1 1.5 10 3 neT JHEBHOH COH OpraHusyloT
OJIHOKPATHO MPOAOJIKHTENBHOCTLIO He MeHee 3 YacoB.

Ocoboe BHMMaHKE B PeKUMeE JIHsl yAe/seTCs OpraHi3aliy palioHaTIBHOrO JBUraTeIbHOrO
pekumMa  (yTPeHHsis TMMHACTHKA, 3aHATHs  (DU3MUECKOH KyJbTYpOM, [OABHIXKHBIE HIPBI,
(GU3MMHYTKM, TMMHACTHKA MOCIE CHA. CIIOPTHBHBIC YMPAKHEHMS W IpP.) W [POBEACHHIO
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